
 
 
ALOPECIA X 
 
COS’È 
L’Alopecia X è una malattia del cane caratterizzata dall’arresto del ciclo follicolare e la 
progressiva perdita del pelo. Mentre non si evidenzia una predisposizione di sesso o di 
età, c’è una predisposizione per razze quali il Volpino di Pomerania, lo Spitz, il Chow 
Chow e il Barboncino. 
 
CAUSE 
La causa di questa malattia non è ancora stata chiarita anche se sembra correlata ad uno 
squilibrio degli ormoni sessuali o ad un’alterata azione di questi ormoni sul follicolo pilifero. 
 
SEGNI CLINICI 
La malattia si manifesta con progressiva e simmetrica perdita del pelo sul tronco, il collo e 
la parte prossimale delle zampe, soprattutto le cosce: il pelo appare lanoso, opaco e 
“vecchio” e la pelle si scurisce nelle aree dove manca il pelo. 
 
DIAGNOSI 
Non esistendo un esame specifico per la diagnosi di Alopecia X, questa si può ottenere 
solo per esclusione di tutte le altre malattie che danno lo stesso quadro clinico e cioè 
malattie ormonali quali l’ipotiroidismo e la sindrome di Cushing, e le neoplasie testicolari. 
Bisogna escludere inoltre altre malattie, infiammatorie e non, che causano perdita del 
pelo. 
 
NOVITÀ 
Recentemente, in alternativa ai trattamenti, farmacologici e/o chirurgici, finalizzati a 
modificare la situazione ormonale, è stato suggerito l’impiego di una terapia di tipo 
meccanico allo scopo di riattivare il ciclo follicolare ed indurre la ricrescita del mantello. 
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